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Princip for bevægelse på Nordbakkeskolen 

På Nordbakkeskolen vægter vi højt, at bevægelse indgår som en væsentlig del af børnenes dag i såvel skole 

som SFO.  

Derfor har vi på skolen prioriteret, at alle klasser, ud over de 2 obligatoriske ugentlige lektioner i idræt, har 

2 ugentlige lektioner med faget Trivsel og bevægelse.  

Derudover indgår bevægelse som en naturlig del af undervisningen i alle fag og tænkes ind i de faglige 

forløb, hvor det kan lade sig gøre. Dette vil fremgå mere specifikt i årsplanerne for de enkelte fag. 

Skolens undervisningsmiljøer ude og inde er indrettet på en måde, der fremmer mulighederne for 

bevægelse og variation i undervisningen. Der er flere udendørs samlingssteder, hvor undervisningen kan 

foregå, ligesom der er gode faciliteter til udendørs leg og aktivitet, som f.eks. bordtennis, bålhytter, 

bordfodbold, talruder og multibane.  

Indendørs spiller hallen en væsentlig rolle og danner den naturlige ramme for aktiv undervisning og 

bevægelsesaktiviteter. Desuden har skolen et stort antal ekstra undervisningslokaler og generelt god plads 

til børnene, hvilket gør det let tilgængeligt at lave små lege og fysiske aktiviteter som afbræk i 

undervisningen. 

Der er en forventning om, at alle medarbejdere gør brug af disse muligheder i deres undervisning og 

pædagogiske aktiviteter og tænker dem ind i årsplanlægningen af de enkelte fag og forløb. 


